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Lust darauf machen, Sinnfragen
therapeutisch zu nutzen

Eigene Haltung reflektieren
Modelle fir den Umgang mit

Sinnfragen

Interventionen fur verschiedene
Fragestellungen

“Existenzielles Brillenglas”:
Existenziell erweiterte Psychotherapie
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[Existenz-1Philosophie
Existenzielle Psychotherapien

Empirische Sinnforschung
Sozialpsychologie

Kognitive Verhaltenstherapie
Tiefenpsychologie
schematherapie




i AN i 1 NN UG O i
NN \ N t!"'\z\,.'\!\'\M\ﬁ'\'{N‘Q\"F{\W G
[ | L 7 ‘
i ig!'“'”“”“
|

111




s | | - " [ Wi o . ) £ " . .
. . .
A . .
-
- - . . ’ Y AR % ) . -
. - L . - o . SR .

Selbsttranszendenz vertikal Ordnung o~

Explizite Religiositat Tradition /
Spiritualitat Moral :

Selhsttranszendenz horizontal

Soziales Engagement Wir- und Wohlgefihl
Generativitat Gemeinschaft
Wellness

Selbstverwirklichung
Leistung

Kreativitat
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Erlebe ich mein Ja
Lehen als :> sinnerillung
sinnerfillit?




,Was meinem Leben Sinn gibt, weifs ich nicht. szé
Ich tue das, was man von mir erwartet. :-fgg?
Unzufrieden bin ich nicht damit. Aber ich E2 2
muss schon sagen, dass ich mich iiberfordert |
ftihle von all dem, was in der Welt so vor sich

geht...”

(58-jahrige Interviewpartnerin bei Schnell)




,Die Bestialitat des Lebens hat mich zertreten
und gedriickt, mir die schwebenden Schwingen
gestutzt und alle Freuden, auf welche ich ein
Recht hatte, entrissen

(E.M. Cioran)
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Sinnmangel kann krank machen

Sinnkrisen
sind der starkste Pradiktor von Suizidalitat bei
Adoleszenten - noch vor Depressivitat und
hochbelastenden Ereignissen (Gerstner, 2012)

Sinnkrisen gehen oft einher mit Depressivitat,
Angstlichkeit , Pessimismus und negativer Stimmung -
positive Affekte, Lebenszufriedenheit, Hoffnung und
Selbstwirksamkeit sind stark verringert (Damasio, Koller &
Schnell, 2013)

—

).
b

Ty, | —

durch Sinnkrisen ist Resilienz deutlich vermindert;
Selbstregulationsprozesse wie Aufmerksamkeitslenkung,
Selbstmotivation, Selbstberuhigung, Selbstaktivierung und
Misserfolgsbewaltigung sind eingeschrankt (Hanfstingl,
2013)

an




Sinn macht gesund

Lebenssinn korreliert mit Lebensqualitat und Wohlbefinden
(Damasio & Koller, 2014)

Zunahmen im Lebenssinn fuhren zu Abnahmen in Depressivitat
und beeinflussen den Behandlungserfolg (Westerhof, 2010)

Personen mit koronarer Herzerkrankung mit hohem Lebenssinn
bekamen seltener einen Herzinfarkt (Kim et al., 2013)

Lebenssinn halbiert Demenzrisiko (Boyle et al,, 2012)







Wann Sinn in der Therapie?

1. Klare Auslosesituation
a) Grenzsituation
b) Ubergangsphase

2. ,,chronischer” Sinnmangel
3. Addendum / Zusatzliche (Ressourcen-) Variable
z.B. bei Aufbau pos.Aktivitaten / ...
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,Eine Situation wird zur

Grenzsituation, wenn sie

das Subjekt durch radikale Erschitterung
seines Daseins zur Existenz erweckt.”

(Karl Jaspers)




Patient:innen und
Therapeut:innen werden zu
,Philosophen wider Willen”

(Alice Holzhey-Kunz)




Was passiertin

Grenzsituationen?

Konfrontation mit
"Existenzialien”

Frustration durch
existenzielle Gegebenheiten
- enttauschende "Antworten”




- Sterblichkeit
. |solation

- Frelheit

- Sinnlosigkeit

Yalom: "Ultimate Concerns”

- Leid
« Schuld
- Tod

Frankl: "“Tragische Trias"




> Tod
> Isolation
> ldentitat
> Freiheit
> Sinn

[ Menzies et al., 2022)



Eigene Besonderheit
Unsterblichkeit
Gerechte Welt
Kontrollierbarkeit

(vgl. ,shattered assumptions theory*;
Janoff-Bulmans, 1989)

h - Ent-tauschungen
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B Lioals

Global Meaning

B Helesfs (weorkd, self, self-in-world)

P subjective Sense al Meaning or Purmose

situational Meaning

Appraised Event
Meaning
B Atribations
® Depree of threat,
bhss, combrodlabality,
[t
® Implications

Patentially
Stressful
Simation

CHisl s

TI

Bugeessil
Adjusimenit

KEY
Critical maodeal ]'mthu-gy

Possible model pathway

Figure 1.

The meaning-making maodel.

Meanimg Making Processes
B Automatc /deliberate
B Assmadlation faccommesdation
= Searching for
|.':||'.'||:-r:-||-.'.'|'-.I||.|Il.',-' slEnificance
F Cognitive /eminticnal

pProcessing

Meanings Made
= Sense of having “miade
b Lo
= Acrenbance
B Fe-atiributionsfcausal
understanding
I Peroeptions of growth or
pasrinee Llike changes
B Lhanged ldentity
B Feapprased meaning af thee
EIreS ROl
B Changed glohal beliets
B Changed glohal goals
B Fostored /o hanged seide of

meaning in lite

»Meaning Making" —

Modell; Park, 2010




»,Meanings Made“
Akzeptanz
Re-Attribution / kausales Verstandnis
Wahrnehmung von Wachstum oder positiver
Lebensveranderung
Veranderte Identitat
Veranderung globaler Glaubenssatze
Veranderung globaler Ziele
Wiederhergestellter / veranderter Sinn im Leben

(Park, 2010)







Verluste, Tod / Krankheit eines nahen

Menschen

Eigene Krankheit

Im Rahmen depressiver Erkrankungen
Erkenntnis / intellektuelle Einsicht
Lebensphase: Berentung, Kinder ziehen
aus,....

(Wichtige) Entscheidungen....










Viktor Frankl: Sinn in einer
bestimmten Situation, einer
bestimmten Figurenstellung

situativer Sinn (vs. tberdauernd)
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Grenzsituation meines Patienten

Mit welcher Grenzsituation haben wir es bei diesem Patienten zu tun? Die folgenden Fragen

sollen helfen, dies genauer zu verstehen.

Welches Ereignis ist das auslosende (Krankheit, Verlust, ....)?

Welche Grundannahme ggf. erschiittert / verloren gegangen? (menschliche Bindung,
Vertrauen in Gerechtigkeit der Welt..)

O Der Glaube an eine gerechte Welt.

O Der Glaube an eine sinnvolle Welt.

O Der Glaube an eine kontrollierbare Welt

O Der Glaube an eine geordnete, zusammenhédngende Welt
O Der Glaube an den individuellen Wert als Menschen

O Der Glaube an das Gute im Menschen

Mit welcher ,,Existenzialie* ist der Patient konfrontiert?

O Konfrontation mit der Sterblichkeit/Endlichkeit

O Konfrontation mit Kreatiirlichkeit

O Konfrontation mit der Sinnlosigkeit unseres/des Lebens
O Konfrontation mit Leid

O Konfrontation mit Verantwortung / Schuld

O Konfrontation mit Isolation

O Konfrontation mit Kontrollverlust
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Aus dre Scith dre eovltuinaren

Psyohgolcie ist dre Mnesch ein
Snin shcfafednes Teir




Sinnfrage als evolutionéirer
Mechanismus

Spandrille?
"Meaning making animal’
Ursache/Wirkung
Muster




,Im Moment, da man nach Sinn und
Wert des Lebens fragt, ist man krank,

“Why live, if

denn beides gibt es ja in objektiver you can be

Weise nicht; ...man hat nur buried for
eingestanden, daf8 man einen Vorrat ten Dollars?“
von unbefriedigter Libido

hat,...GrofSartig sind meine

Aufkldrungen gewifs nicht...” Vielleicht

weil ich selbst zu pessimistisch bin...”

(Sigmund Freud, 1937)




C.G. Jung

"Etwa ein Drittel meiner
Falle leidet uberhaupt
an keiner Rlinisch
bestimmtbaren Neurose,
sondern an der

Sinn- und Gegenstandslosigkeit
ihres Lebens" (C.G. Jung)

‘Neurose ist eine Krankheit der Seele,
die ihren Sinn nicht gefunden hat”
(C.G. Jung)




Viktor Frankl: ,Das Leiden am sinnlosen Leben muss keineswegs Ausdruck einer
seelischen Krankheit sein, es kann vielmehr der Ausdruck geistiger Miindigkeit sein”

Hohenpsychologie statt Tiefenpsychologie

,Findet der Mensch einen Sinn, dann (aber auch nur dann) ist er gliicklich —
einerseits, denn andererseits ist er dann auch leidensfédhig”

D =S — M (Despair = Suffering — Meaning)
,Wer ein Warum zum Leben hat ...”
Der Wille zum Sinn

Sinn IM Leben
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DENCIIEREINVAS
Positive Psychologie
ACT
Werteorientierter
Verhaltensaufbau




Das Leben hat keinen kosmischen Sinn — Menschen sind dazu
verdammt, bedeutungslos ausgeloscht zu werden (Schopenhauer,

Freud z.B.).

Das Leben hat keinen kosmischen Sinn — aber Menschen konnen

sich ihren eigenen Sinn kreieren. Dazu braucht es Verantwortung

und Mut (Nietzsche, Camus, Sartre).

Das Leben hat einen kosmischen Sinn. Durch ehrliche und intensive |\,
Suche kdnnen wir diese Wahrheiten entdecken. Sinn wird nicht ‘
kreiert, sondern ist da (Frankl).

Das Leben hat einen kosmischen Sinn, aber Menschen sind nicht
fahig, dessen Komplexitat zu begreifen. Durch Religionen konnen
sich Menschen mit diesem Sinn verbinden - ihn aber nie vollig
verstehen (Buber, James).

(Kinnier et al., 2003)
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Sinn-Toleranz
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1, WiII niemand sein Gefiill und seine Kirche rauben...
t, Goethe)
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Sinn IM Leben untersuchen
Subjektive Sinngebung

Gemeinsamkeiten
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Selhsttranszendenz vertikal Ordnung
Explizite Religiositat Tradition
Spiritualitat I_ ___ . I Moral
®

Selhsttranszell_g.l:‘_;!fg.ﬂal Igallnie -l
Soziales Engagement Wir- und Wohlgefiihl
Generativitat Gemeinschaft

Wellness

T

Selbstverwirklichung
Leistung

Kreativitat I' =y
(Gene.
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(Chmielewski & Hanning, 2025; vgl. Schnell, 2025)






'‘Dem qguten Frager

Ist schon halb
geantwortet”




Sinn-Diagnostik -
Was meint mein Patient mit ,,Sinn“?

Personlicher oder kosmischer Sinn ?

Sucht Thr Patient nach sinnstiftenden Faktoren in seinem Leben oder sucht er nach einer
allgemeinen, letztgultigen Antwort?

Interventionen: Vorschlagen, die Suche nach dem Sinn DES Lebens (vorerst] zurickzustellen
und vorschlagen, (erst einmal) nach Sinn IM Leben des Patienten zu suchen.
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Hedonismus oder Eudamonie?

Hedonismus:

Fehlt es meinem Patienten eher an angenehmen Aktivitdten - daran sich selbstflirsorglich um
sein eigenes Wohlergehen zu kiimmern, seine eigenen Bedirfnisse zu befriedigen, an
Vergniigen, an Spafé / Lust / Wellness, an Sinnlichkeit, an spielerischer Leichtigkeit?
Interventionen: z.B. Aufbau angenehmer Aktivititen, Genusstraining, Selbstfiirsorge,
Identifikation einer moglichen ,Sinnpolizei” (,Du musst immer etwas Sinnvolles machen!’; ,,Du
musst Dich immer um andere kiimmern und Deine Bediirfnisse zuriickstellen”), Wahrnehmung
eigener Bediirfnisse tiben

Eudamonie:

..0der fehlt es meinem Patienten an selbsttranszendenten Aktivitaten, an Lebenszielen, an
Werten? Mangelt es ihm am Gefiihl etwas wichtiges, bedeutsames zu leisten? Leidet er unter
seiner Leere, unter einer ,hedonistischen Tretmiihle“?

Interventionen: z.B. Klarung von sinnstiftenden Faktoren, Aufbau sinnstiftender Aktivitaten
(z.B. Ehrenamt)




Frankl: Lieber eudamonische Orientierung
als hedonistische wahlen

Selbstvergessenheit statt Selbstbezogenheit




Happy life vs. Meaningful life

Wer sein Leben danach ausrichtet,
glucklich zu sein, ist eher depressiy,
einsam und weniger zufrieden mit

seinem Leben
(Schnell & Trotier, 2024)




Happy life vs. Meaningful life







Fur sich selbst sorgen Flr andere sorgen

Positiv: Eigene Positiv: Sinnerflllung,

Bedurfnisse 5 : eudamonisches

wahrnehmen und o f i Wohlbefinden

erfullen: hedonistisches ;’ \\\ f o \t

Wohlbefinden é =) Gefahr: Ausbrennen
(z.B. Aktivisten-Burnout,

Gefahr: Egoismus, Aufopferung

Egozentrismus, = =

Verantwortungslosigkeit




yGefiihl der
4 Sinnerﬁlllung

e _mplizit




Kognitiv oder emotional?

Sucht Ihr Patient nach dem Gefiihl von Sinnerfiillung oder versucht er auf vorwiegend

| kognitivem Weg eine Antwort auf die Sinnfrage zu finden? Gerat er hierbei ggf. in aversives
Grubeln? Verwickelt er ggf. Sie als Therapeut in wenig fruchtbare, theoretische,
,2philosophierende” Diskussionen? Kommt er ggf. dadurch nicht ins Handeln?
Interventionen: Vorschlagen, einen pragmatischeren, ,hemdsarmeligen” Kurs statt des
kognitiven Zugangs einzuschlagen, ,bottom up™: ,Ich wiirde vorschlagen, dass Sie xy einmal
ausprobieren und schauen, ob sich das auf Ihr Sinnerleben auswirkt. Was halten Sie davon?“




Grau ist alle Tneorle...e \lerﬁalten | -

Schnell & La Cour (2018):
,Sinnerleben entsteht im
| aktiven Weltbezug.
Kohdrenz,Bedeutsamkeit,
Zugehc')'rigkeit und
| Orientierung kbnnen nur im
| Handeln erfahren werden”




Bedeutsamkeit

A

Zugehirigkeit Authentizitéit

Vergangenheit Gegenwart

Zukunft













Nach C.G. Jung‘%"die »Maske” oder
soziale Rolle, die ein Mensch nach
~ auBen hin zeigt, um sich an die

Erwartungen und Normen semer

Umwelt anzupassen




Wir geniefsen und vergniigen uns, wie man geniefst...
wir finden ,,emporend”, was man empoérend findet”

,Dieses wahllose Mitgenommenwerden von Niemand,
wordurch sich das Dasein in die Uneigentlichkeit verstrickt”
(Martin Heidegger)
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* 2.B. Rebecca Schlegel und
Kolleg:innen
e true-self-as-quide“-Laientheorie
* Schlegel : ,bin selbst agnostisch®
e gefuhlter Zugang zu ,Wahrem Ich®
fuhrt zu...
. * Sinnerfullung
| " Entscheidungszufriedenheit
B * Motivation




C.G. Jung: verdrangte,

unerwiunschte, unbewusste
Aspekte des Ichs — nicht
vereinbar mit Selbstbild
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Selhstdiskrepanztheorie
(Higgins, 1987)

» | Befiirchtetes Ich




Botschaften unterschiedlicher Instanzen
z.B. Eltern / Gesellschaft / Rollenerwartungen...
- Heidegger: das Man(-Selbst)
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— ErschlieRen (aus Gesprach, Protokollen, Imaginationsiibungen...)

— (biographisch) nachvollziehen

- Aktuelle Bedeutung fiir die Lebensfiihrung klaren
— Hinterfragen (logisch, hedonistisch, moralisch...)
- Ggf. Widerspriiche zwischen Botschaften erkennen



John Carpenters Sonnenbrille - Identifikation der Sinnpolizei

Dieses Arbeitsblatt soll dabei unterstiitzen, innere Regeln zu identifizieren, die mehr oder weniger bewusst unser Leben steuern oder zu
steuern versuchen. Dies lasst sich auf zwei Arten bewerkstelligen: 1. Von den Regeln ausgehend, die in Gesprachen, in Protokollen, in
Imaginationsiibungen etc. identifiziert werden, konnen diese weiter exploriert werden. 2. Von den Quellen, Lebensbereichen ausgehend, kann
erforscht werden, welche Regeln moglicherweise relevant sind. Die identifizierten Regeln miissen hierbei nicht falsch sein - die Klarung kann
aber bei einem selbstbestimmteren Umgang mit ihnen behilflich sein.

1. Von den Regeln ausgehend:

Was sagt die Regel? (ggf.
als ,,Du-Botschaft“
formulieren: ,Du
sollst...”)

Woher stammt diese
Regel?
Wie habe ich sie gelernt?

Ggf.: Was droht bei Nicht-
Befolgung der Regel? Was
steht auf dem Spiel?

Inwieweit beeinflusst
mich diese Regel in
meinem Leben? Welche
Konsequenzen hat das fiir
mich?

Was halte ich von dieser
Regel? Wie bewerte ich
das Kosten/Nutzen-
Verhiltnis? Mochte ich
diese Regel behalten /
verwerfen oder
umformulieren? Falls ja,
wie?

Entdecken Sie ggf. Widerspriiche zwischen den Regeln - falls ja: Welche?
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1. Aktuelle Lebensbedeutungen AUl

konsequenter ausleben

2. Unbeachtete mogliche
Lebensbedeutungen ausprobieren

Umsetzen Ausprobieren







,Was wir ,ausstrahlen” in die
Welt, die ,Wellen”, die von
unserem Sein ausgehen — das ist
es, was von uns bleiben wird,
wenn unser Sein selbst langst
dahingegangen ist”

(Frankl 1946/2022, S. 49)

Yalom (2009): ,Wellen-Effekt”




Ich, Stein im Wasser

Unser Leben schlagt Wellen wie die Ringe auf der Wasseroberflache, wenn man einen Stein ins
Wasser wirft. Die Ringe breiten sich aus und erreichen andere Menschen. Bitte tiberlegen Sie, welche
Personen oder Gegebenheiten Sie durch Ihr Leben beeinflusst haben. Welche Wellen schldgt Ihr
Leben?

Wer? / Was?

Einfluss
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Alterskategorien

B Abb.5.2 Auspragung von Sinnerflillung (Mittelwert) Gber die Lebensspanne (N=1291)
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Y Auswertung Sinn-Kurve (g
\
. Identifikation von v
Lebensbedeutungen
- Erkenntnis: Bei Gluck stellte sich
Sinnfrage gar nicht - Impliziter
Sinn? Grundbedurfnissse?
- Normalisierung von
Schwankungen

- Erkenntnis: Auch aus fruheren
,  Sinnkrisen bin ich wieder
B herausgekommen



* Titel? Genre? An welches Buch, welchen Film, welche Serie
erinnert Ihr Leben am ehesten?
Wie konnten die Kapitel des Buches heilsten

oder die Episoden der Serie?
Welche roten Faden gibt es?

Hauptfiguren? Gegenspieler?
Schlisselmomente?




nDas Werk eines Menschen
ist nichts anderes als
dieser lange Weg, (..) die

| zwel oder dreli groBen und

4 einfachen Bilder

wiederzufinden, denen

sich das Herz zum ersten

Mal geoffnet hat.”
(Albert Camus)




Imaglnatlnn ,Bitte stren Sie, wo lhre Fulde den

Boden beruhren ... wo lhr Kérper Kontakt
zu lhrem Stuhl hat ...
Bitte lassen Sie dann in lhrer Vorstellung
das Bild eines Kinosaals entstehen, in
dem Sie ganz alleine |

sitzen. Noch ist die Vorhang vor der
Leinwand zugezogen.

Der Film, der heute gezeigt wird,
heilt...Gllickliche Kindheit




Warum wichtig?
Welche Werte?
Welche
Bedilirfnisse?
Welche
Personen?

Welche
Bedeutung flir
heute?
Was sagt es

tiber mich aus?
p
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logy Research

Theoretical Critical Papers /l nriversary

Psychology of Music
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The psychological benefits © The Author(s) 2021
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of music-evoked nostalgia

Article reuse guidelines:
sagepub.com/journals-permissions
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Constantine Sedikides'"", Joost Leunissen?
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Abstract

We provide a narrative review of the nascent literature on the psychological benefits of music-evoked
nostalgia. Music is a prevalent and influential source ol nostalgia. Music-evoked nostalgia conlers
approach-oriented psychological benefits in the social domain (by fostering social connectedness),
sell-oriented domain (by raising sell-esteem, instilling a sense of youthfulness, elevating optimism, and
enhancing inspiration), and existential domain (by strengthening meaning in life and augmenting
self-continuity). Music-evoked nostalgia also confers psychological benefits indirectly. For example, it
elevates optimisms by fostering sequentially social connectedness and self-esteem. Also, by fostering
social connectedness, it enhances inspiration, strengthens meaning in life, and augments self-
continuity. Furthermore, music-cvoked nostalgia serves to buller individuals against discomforting
states, such as sadness. We conclude by discussing music-evoked nostalgia in people with dementia,
contemplating the role of individual differences and context, considering the possibility that music-
evoked nostalgia serves physiological functions, and asking whether familiarity with the music is
necessary lor the evocation ol nostalgia and its ensuing benelits.

Keywords
nostalgia, music, music-evoked nostalgia, emotions, dementia




The Road not taken...
Lebensentscheidungen

Ri‘chtige (/falsche) Entscheidungen:
Warum war es richtig / falsch, sich

so zu entscheiden? Welche Werte
stecken in dieser Beurteilung?
Welche Bediirfnisse? Was ldsst sich’

daraus fur die Zukunft lernen?




Entscheidungen an einem Tag

* Welche Entscheidungen war moglich?
* Alsrichtig empfunden?
 Welcher Wert steckt dahinter?
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Bedeutsame Beziehungserfahrungen

Bitte tiberlegen Sie, welche Personen einen bedeutsamen Einfluss auf Ihr Leben hatten (und haben).
Sie konnen sich auf negative oder positive Einfliisse fokussieren — oder beides festhalten. Sie konnen
die Art des Einflusses z.B. durch unterschiedliche Farben symbolisieren, z.B. griin fiir einen positiven,
rot fir einen negativen Einfluss. e :




Engste Vertraute

Freunde, Bekannte,
Kolleg:innen

Fremde mit dhnlichen
Werten, Interessen,
Eigenschaften

Naturverbundenheit

Spirituelle, religiose Verbundenheit




Trotz Sinnlosigkeit
,Ja" zum Lehen sagen |

Kreativer Umgang mit
Sinnlosigkeit




,Ich weifs iiberhaupt nicht, weshalb wir
hienieden etwas tun, warum wir Freude
und Bestrebungen, Hoffnungen und
Trdume haben miissen. [...] Aber was gibt
es in dieser Welt schon zu gewinnen? [...]
Es gibt keinerlei Argumente fiir das
Leben.”




Illustre Gesellschaft

Normalisieren
Universalitat des Leidens




E. M. Cioran - Selbstmord

»Ich verbringe meine Zeit damit, den
Selbstmord schriftlich zu empfehlen und
miundlich von ihm abzuraten.” Im ersteren
Fall handelt es sich namlich um eine
philosophische Losung, im letzteren um
einen Menschen...




,Wieso folgt aus der Pradmisse,

dass das Leben keinen Sinn
bietet, dass man deswegen
verzweifeln muss / dass man
sich deswegen umbringen
muss?“
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Was wenn wir den
kosmischen Sinn erfahren
wurden...und er uns nicht
gefallt?




Angebot:
Wohlbefinden statt Sinn?

"Reicht es vielleicht gliicklich zu sein, Grund-
bediirfnisse nach Liebe, Freiheit und Kompetenz zu
erfiillen? Sich wirksam zu fiihlen, Bedeutung im
alltdglichen Leben zu finden?"

"Mochten Sie vielleicht erst einmal schauen, was
passiert, wenn diese "alltdglichen" Bediirfnisse
erfiillt sind? Vielleicht stellt sich dann die Sinnfrage
nicht mehr so drdingend?”



,Wir werden vermutlich nicht DEN objektiven Sinn des Lebens in
unseren Sitzungen entdecken. Die Forschung zeigt allerdings, dass
viele Menschen ein subjektives Geftihl der Sinnerfiillung erleben,

wenn bestimmte (existenzielle) Bediirfnisse erfiillt sind. Was meinen
Sie? Sollen wir einmal schauen, wie es um die Befriedigung dieser
Bedlirfnisse bei ihnen bestellt ist und was passiert, wenn diese
maglicherweise vielleicht starker erflillt werden?”
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