Was konnte ich an mir mogen?

e Welche Eigenschaften und Fahigkeiten mdgen Sie an sich selbst?
e Was finden Sie an sich sympathisch oder angenehm?

e Auf welche Eigenschaften und Fahigkeiten sind Sie stolz?

Gehoren noch weitere Punkte in die Liste, die Sie zunachst nicht aufgeschrieben haben, weil
Sie Ihnen selbstverstandlich erscheinen oder weil Sie sich nicht zu sehr loben wollen?
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Was konnten andere an mir mégen?

e Welche Eigenschaften und Fahigkeiten kdnnten andere an lhnen mogen?

e Was kdnnten andere an lhnen sympathisch oder angenehm finden?

® Um welche Eigenschaften und Fahigkeiten konnten andere Sie beneiden?

Gehoren noch weitere Punkte in die Liste, die Sie zunachst nicht aufgeschrieben haben, weil
Sie Ihnen selbstverstandlich erscheinen oder weil Sie sich nicht zu sehr loben wollen?
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Was mag ich nicht an mir?

e Welche Verhaltensweisen oder Eigenschaften stéren Sie an lhnen?

e Was finden Sie an sich selbst unsympathisch oder unangenehm?

® \Was wiirden Sie am liebsten an lhnen andern, wenn es moglich ware?

Gehoren noch weitere Punkte in die Liste, die Sie zunachst nicht aufgeschrieben haben, weil
sie Ihnen zu unangenehm sind?

Bitte priifen Sie fur jeden Punkt, den Sie aufgeschrieben haben, ob Sie diese Eigenschaft oder
Verhaltensweise prinzipiell selbst beeinflussen oder verandern konnen. Punkte, auf die das zutrifft,
unterstreichen Sie bitte.
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Was konnte andere an mir storen?

Welche Verhaltensweisen oder Eigenschaften konnten andere an |hnen storen?

® \Wovon vermuten Sie, dass es andere an lhnen unsympathisch oder unangenehm

finden?

Gehoren noch weitere Punkte in die Liste, die Sie zunachst nicht aufgeschrieben haben, weil
sie Ihnen zu unangenehm sind?

Bitte priifen Sie fur jeden Punkt, den Sie aufgeschrieben haben, ob Sie diese Eigenschaft oder
Verhaltensweise prinzipiell selbst beeinflussen oder verandern konnen. Punkte, auf die das zutrifft,
unterstreichen Sie bitte.

Selbstwerttherapie - Hanning & Chmielewski




