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Ableitungen für Therapie

Anamnese, Aktuelles Verhalten, Verhaltensaufbau        



Beziehungsgestaltung

Maßgeschneiderte Beziehungsgestaltung

• Bindung

• Kompetenz

• Selbstbestimmung



Korrektive 

Beziehungserfahrung / 

(Limited) Reparenting…

„Daß dem Arzt gelegentlich die 
Mutterrolle zukommt, versteht sich von 
selbst“

(Sándor Ferenczi)



Beziehungsgestaltung

Maßgeschneiderte Beziehungsgestaltung

• Verzerrtes Selbstbild

• Überhöhte Ansprüche 

• Überkompensierendes Verhalten 



Bedürfniserfüllung
…in verschiedenen Berufsgruppen / 
Therapiebereichen





Soll-Ich



Abhängiger 

Selbstwert 



klären

hinterfragen

Regeln aussortieren

abschwächen

Soll-Ich



Wie entsteht das Soll-Ich?

• Direkte Aufträge („Papa hat immer gesagt, 
dass ich…muss“)

• Erziehung mit Drohungen
• von „Erpressung“ geprägte Erziehung
• Erfahrungen bedingter 

Bedürfnisbefriedigung („Du bekommst 
dann Bedürfnisse erfüllt, wenn…“)

• Modell-Lernen
• Gesellschaft, Influencer, Religion…
• …

An- / Abwesenheit 

von Bedrohungen



Soll-Ich-Regeln einfangen

• Direkt erfragen
• Selbstwertkrisenprotokoll
• Übung „Bilder sortieren“…
• …



Selbstwertkrisenprotokoll



Bitte 
ordnen
Sie 
diese 
Menschen
nach 
Wert! 



Auswertung 

• Nach welchen Eigenschaften haben Sie sortiert?
• Was meinen Sie, warum gerade Sie dieses Kriterium gewählt haben?
• Könnte man auch nach anderen Kriterien sortieren?
• Wie sähe es aus, wenn Sie nach Erfolg, Schönheit…sortiert hätten?
• Was sagt uns das über Ihr Selbstbewertungssystem?
• Was sagt uns das über Wertmaßstäbe im Allgemeinen?

→ Identifikation der Soll-Ich-Regel(n)
→ Aufweichen / Problematik der Bewertungsregeln: Logik, Moral…
→ Einsichten: „Es gibt keine objektiven Maßstäbe“, „Meine Maßstäbe 

basieren auf meinen Lernerfahrungen“



Merksatz ableiten

„Menschen kann man nicht global 
bewerten“

„Es gibt keine objektiven 
Maßstäbe“

„Alle Menschen sind gleich viel / 
wenig wert“
….

…und wir bewerten 
doch. 

Uns selbst und 
andere. 

Aber wir sollten es 
reflektieren.



Soll-Ich-Regel ableiten

„Du musst etwas für die 
Gesellschaft leisten, um wertvoll 
zu sein“ 

„Du musst erfolgreich sein, um ein 
wertvoller Mensch zu sein“ 

Was ist EURE Soll-

Ich-Regel?

„Man ist / Ich bin 
wertvoll, wenn…“



Grundgesetz Artikel 1:   

„Die Würde des Menschen 
ist unantastbar.“ 



Würde statt Wert

Kant: 

• absoluter innerer Wert
• „Zweck an sich selbst“

• „Dinge haben einen Preis, 
Menschen eine Würde“



Angetastete Würde
Gruppenbezogene 
Menschenfeindlichkeit
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