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Bindung

Selbstwert |

Selbst-
bestimmung

* Bindung
* Kompetenz

* Selbstbestimmung

e

MaRgeschneiderte Beziehungsgestaltung ||

Yy

Korrektive
Beziehungserfahrung /
(Limited) Reparenting...

,Dafs dem Arzt gelegentlich die

Mutterrolle zukommt, versteht sich von

selbst”
(Sandor Ferenczi)

»




Mafgeschneiderte Beziehungsgestaltung
Verzerrtes Selbstbild
Uberhéhte Anspriiche

Uberkompensierendes Verhalten

kliren, abschwichen,
Regeln aussortieren

realistisch betrachten,
akzeptieren

unterscheiden

schrittweise
anndhern




klaren \

hinterfragen

Regeln aussortieren

abschwachen

Mie entsteht das Soll-ich?

dass ich...muss”)
* Erziehung mit Drohungen
* von ,Erpressung” gepragte Erziehung
* Erfahrungen bedingter
Bedirfnisbefriedigung (,Du bekommst
dann Bediirfnisse erfiillt, wenn...”)
* Modell-Lernen
* Gesellschaft, Influencer, Religion

&

* Direkte Auftrage (,Papa hat immer gesagt

Direkt erfragen
Selbstwertkrisenprotokoll
Ubung ,,Bilder sortieren”...




Bitte
ordnen
Sie
diese

Menschen
nach
Wert!

* Nach welchen Eigenschaften haben Sie sortiert?

* Was meinen Sie, warum gerade Sie dieses Kriterium gewahlt haben?
* Konnte man auch nach anderen Kriterien sortieren?

* Wie sdhe es aus, wenn Sie nach Erfolg, Schonheit...sortiert hatten?

* Was sagt uns das Uber lhr Selbstbewertungssystem?

* Was sagt uns das Uber Wertmal3stabe im Allgemeinen?

-> Identifikation der Soll-Ich-Regel(n)

- Aufweichen / Problematik der Bewertungsregeln: Logik, Moral...

-> Einsichten: ,,Es gibt keine objektiven MaRstdbe”, ,Meine MaRstidbe
basieren auf meinen Lernerfahrungen”

,Menschen kann man nicht global
bewerten”

»ES gibt keine objektiven
MaRstabe”

,Alle Menschen sind gleich viel /
wenig wert”

...und wir bewerten
doch.

Uns selbst und
andere.
Aber wir sollten es
reflektieren.




,Du musst etwas fir die
Gesellschaft leisten, um wertvoll
zu sein“

,Man ist / Ich bin
| ,,Du musst erfolgreich sein, um ein wertvoll, wenn...“
wertvoller Mensch zu sein”

B .

Grundgesetz Artikel 1: |
-!,,Die Wiirde des Menschen |

list unantastbar.” |

-

Wiirde statt Wert -

Kant:

absoluter innerer Wert
,Zweck an sich selbst”

,Dinge haben einen Preis,
Menschen eine Wirde”
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Beispiel: Meine Selbstbewertungsregeln
Wie muss ich sein, um mich wertvoll zu fiihlen? Was muss ich kénnen, um mich wertvoll zu fiihlen?

2. Die Leipziger Autoritarismus Studie 2024: Methoden, Ergebnisse und Langzeitverlauf

Beispiel:
Du musst Papa hat immer | soll mich zu setzt mich unter
erfolgreich sein! |nur gearbeitet. Héchstleistungen |Druck

§ *ﬁ anspornen Angst zu scheitern

fange oft gar
nicht erst an

stimme liber-

dab
wiegend zu

Du musst diinn | 1. Mama macht | wenn du diinn ich fiihle mich
sein! schon immer bist, finden dich | hdsslich und
Didten. die anderen gut  |denke, niemand
kann mich mégen,
2. Jungs haben weil ich dick bin.
sich plétzlich fiir Geziigeltes,

mich interessiert, genussfreies

als ich Essverhalten;

e - S o i < %3 ; & & abgenommen Frustessen mit

N - 3 : =) 3 habe. Supigkeiten

lehne liber-
stimme teils zu,
teils nicht zu

U1 | wiegen
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15. Es gibt wertvolles und unwertes Leben.

9. Eigentlich sind die Deutschen anderen Vélkernvon ~ __ _ P 5 3. Fra:e;;
. - . E i 2 itschrij 2
Natur aus tberlegen. A : zeitschriften usw

Du musst immer |Mama (hat sie mir | andere mégen ich kiimmere mich | jein; weniger

fiir andere da s0 vorgelebt) dich, wenn du dich |zu wenig um mich | davon, mehr

sein! kiimmerst; sonst | selbst Gleichgewicht
bist du ein meine Bediirfnisse
schlechter Mensch / Bediirfnisse der
anderen




