
Ganz viel Wert – Selbstwerttherapie

Dr. Fabian Chmielewski          



…

… …





Anamnese





Robins & Trzesniewski (2005)



Aktuelle Bedürfniserfüllung
Protokoll



Bedürfnisse 

aufstellen



Selbstwert und 

Selbstdiskrepanz





„Wir können sagen, der 
eine habe ein Ideal in sich 
aufgerichtet, an welchem 
er sein aktuelles Ich mißt“  

(Sigmund Freud, 1914)



„Als Ausdruck der 
Spannung zwischen Ich 
und Ideal kann auch das 
…Minderwertigkeitsgefühl 
verstanden werden“ 

(Sigmund Freud, 1921)







Imaginationsübung „Im Spiegelkabinett“
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