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5. Behandlung 
5a. Interventionen Soll-Ich
5b. Interventionen Bin-Ich

5c. Interventionen Wunsch-Ich



Relevanz



Selbstwert als 

Ziel in 

Therapie
Grosse Holtforth & 
Grawe, 2002



Selbstwert als 

Ziel in 

Therapie
Dirmaier et al., 2006



Selbstwert & psychische 

Störungen

• Depression (Sowislo & Orth, 2013)
• Soziale Ängste (Iancu et al., 2015)
• Essstörungen (Colmsee et al., 2021)
• Zwangsstörungen (Husain et al., 2014)
• Burn-Out (Molero Jurado et al., 2018)
• Psychose (Monsonet al., 2020)
• Persönlichkeitsstörungen  
      (ÄV/BDL: Lynum et al., 2008) 







Sozialpsychologie 

(Selbstdiskrepanz-Theorie, 

Selbstbestimmungs-Theorie, 

Terror-Management-Theorie…)

Kognitive Verhaltenstherapie 

Tiefenpsychologie

Schematherapie 

Compassion-Focused Therapy…

Selbstwert-
Therapie



Wozu 

Selbstwert? 



Terror-

Management-

Theorie
• Becker (1973)
• Greenberg,  Pyszczynski &  

Solomon (1986)



Soziometer & 

Hierometer
• Leary (2012)
• Mahadevan et al. (2016)



Was ist Selbstwert 

und wie wirkt er sich 

aus?



Selbstsicherheit

Selbstakzeptanz

Selbstbewusstsein

Selbstmitgefühl

Selbstwert

Narzissmus









Auswirkungen
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Verhalten



Wechsel der Strategien



Möchte ich mir die Strategien abgewöhnen? 

Erreiche ich durch sie meine Ziele ? 

Nachteile? Schade ich mir oder anderen?    

Was will ich stattdessen machen?





Diagnostik



Diagnostik



Selbstwert und 

Grundbedürfnisse



Selbstbestimmungs-

Theorie
(Ryan & Deci, 2017)

Selbstwert als Ergebnis der 
Erfüllung / Frustration 

psychischer 
Grundbedürfnisse:

• Soziale Eingebundenheit
• Kompetenz
• Autonomie





„…und daß…das 
Nichtgeliebtwerden das 
Selbstgefühl erniedrigt, das 
Geliebtwerden dasselbe 
erhöht“  

(Sigmund Freud, 1914)



State & 

Trait



„Der Glanz in den 

Augen der Mutter“ 
(Heinz Kohut) 
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